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110年度執行咸呆彙整

子寸ま 2:USR Ⅱub‐原味再現 '全力増進
執行策略典作法 執行咸裁

1.藩原住民飲合文化融
入課程 '力 :餐歓倉1意
典美學 地ヽ方委依夕1
新貴務…等 ,並定構
相関教材 'え透in_相
開研習活動 '以共學
的方式分与計菫相開
成果 '共倉1原住民依
全文化的新契機 。

建構1分原住民特色全材ell意識む合譜 ,分別為誠猪肉国騰
刈包 山ヽ猪包 馬ヽ告馘猪肉鷹精 樹ヽ立地瓜鷹活 原ヽ味新
風雙色著樹ユ起司求 薯ヽ回紫芋西米露 東ヽ亜隻碁春捲 ヽ

地八 Q併 。
建構1分吉貝妥部落樹子特色養誌食譜 ,分別為塔香樹子梅
花肉 樹ヽ子蔭八蒸肉鮮 村ヽ子書油肉排 。

典各高中職委旅類斜合作 つ今年度典11所學校合作 '入校
造行各事業類科融入原住民教育議題的教學活動 '参加師
生人藪逹450人次以上 。

1-3-1.10/9桑束家商碁依管理科 ,府藝増能研習活動
1-3-2.10/12萬能工商養歓管理科 ,壺湾原住民特色依合
専題委想典撲寓

1‐ 3¨3.10/18水二商ェ養後服務科 ,原味誌・む製作研習活
動

1-3‐4.10/24人明高中養歓管理科 ,府藝増能研習活動
1-3-5。 10/25明道高ヤ養歓管理科 ,府藝増能研習活動
1-3-6.10/26明道高中委歓管理料 ,府藝増能研習活動
1-3-7.10/27明道高ヤ養依管理科 '府藝増能研習活動
1-3‐8.10/27二義高中親光委歓静 府藝美學研習活動
1-3-9.10/29興人附農養依管理料 ,府藝増能研習活動
1-3-10.H/01人興高ヤ養債管理科 ,特色原味夕1意菜鋳製
作研習

1‐3‐H.H/08轟 浮高ヤ餐欲管理科 ,特色源味Ell意某鋳製
作研習

1-3-12.11/10嶺束高中視光養依科 ,原味誌む製作研習活
動

1‐3‐13.H/15水里商工養飲服務科 '原味議む製作研習活
動

1-3-14.H/20明 台高中冬歓管理料 ,府藝増能研習活動

日 B-1専題教學講座合影 園 B-2明道高ヤ府藝教學活動合影

団 B‐3水里商工府藝教學活動合影 固B-4轟浮高ヤ唐藝教學活動合影

1-2

1-3



2:USR Ⅱub―源味再現 '全
1-4.於枝内針封源住民後合有興趣的師生ネ辮各種相開講座 '

並義過唐藝増能専業成長社群え師生饂成 '建構原住民依

全文イし準動小饂 '以参加各種相開活動 。已本掛3場次活

動 '参加人藪逹68人次 '銃計資料郷表 A-2。
A-2校内教 活動銃

国 B‐5原味特色誌心製作講座合影 固 B-6學生陳呈枷以凛住民特色合
材 itttEII作 '各加2021Canada
lntemational CanOnOmy and

…

COmpO面m,榮獲金牌
1-5.由 参典原住民特色歓全文化學習え府藝増能専業成長社群
同學於3/17ヽ 3/24ヽ 4/7,二糠押國小進行多元飲食文化教
育活動 '介詔源住民歓合特色並帯額核子動手微 '共計6個
班級参典 ,参典師生117人次 。11/Hヽ H/18二逹郷 落帯
額博屋馬園小it行小米識む製作 '共計55人次

動合影 行 ヤ

1-6。 9/18ヽ 9/19原住民特色依全増能研習活動 ,提供養歓科教師
融入原住民特色債全教學活動え相開課程活動 '並建構教
材 。渓焙課程可配合菱包上司製作早え '製作小米 樹ヽユ
4司 ;ヤ式誌む課程可結合委匁島・む製作国騰刈包 山ヽ猪
包 ,或結合米食課程製作特色ふ霧 。

種子學生ニロ小幕動原住民飲食活動 '

府所學運用於競春奥活動えヤ
110/H/5

原味特色誌

む製作

種子學生二國小推動原住民依合活動 '

洛所學運用於競姜典活動えヤ
110/11/13

特 色飲合増

能研習活動

種子學生藩所學於糸友口娘家活奇 ヤ

晨示
110/11/27

原住民特色

風味料理

110/11/29

源住民特色

養議委想典

製作

種子學生参力 2021Canada

lntemational Gastronomy and Tourism

圏 B-7糠押国小源住民依合教育活 日 B‐8源住民欲合教育活動教學追

鸞
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子守主 2:USR Ⅱub‐原味再現 '全力増走

圏 B-9圏聴メ1包 圏 B-10 LL猪 包  日 B-11凛 味特ι鷹活
12/26本辮「西拉雅小旅行一走讀吉貝妥部落」,選請30位

各高ヤ職餐旅群教姉共同走入部落 認ヽ識平埼文化 。
1-7.

2.賂貴地進入源住民餐
飲 業者 的誉業場式

(Ⅲ :占庄民様部落欅
木養農 谷ヽ開馬告的毎
説 .¨等)'並結合椎動
原住民文化的相関早
位(Ⅲ :豊滑原住民族
學院促ミ會)ヽ 各養歓

業業者 ,提供委後専業
的誌詢 輔ヽ専'並利用

貪地的専業輔専'以逹
到技術特移的最佳化。

2-2.

5/1協助源住民深耕徳馬決部落於工島高ヤネ辮徳馬決跨部
落美食此春 '槍任競春評客 。

持鏡典人台ヤ唐師業載業工含 人ヽ台ヤ委欲業職業工會合

作 '提供源住民餐欲業者専業諮詢服務 。

2‐2-1.5/3参典人豊ヤ府師業載業工含含員代表大含 。

2-2-2.9/13協助大豊ヤ府師業職業工會辮理持證府師衛生
講習活動 '講漫冬依證照画面親 0

H/4参典人壺中唐師業載業エ

2-1.

2‐3.

2‐4.

2-5.

議
晟 
二 1

9/H提供台占吉貝妥部落事業諮詢服務 '養詩設計典委器具
株購規劃 。

9/15二 台ヤ逹騨 落―徳馬決部落府場進行輔専 '味解部落

府房於部落送養的需ネ '以及特色産品的製作 '未来藩持鎖
造行輔専。

10/3二 台南吉只妥部落進行輔専特色春識輔専 '分別以部落

特色食材―嶽子進行養維設計 '以及部落現階段準行的旅i4_

行程設計圏餐典套委形式的餐島・

2-6.11/11ヽ 11/18二台ヤ逹親部落―徳馬決部落府募進行小米特
色養議製作輔専。



110年執行茂呆

中姜科技人學 USRHub tt言―原味鼻現 '合力増進

建構 教材

沈 明 :

1.源住民特色食材稔1意識`む食譜 ,分別為馘猪肉固騰メ1包 Jヽ4猪包 馬ヽキ馘猪肉鷹

精 樹ヽ立地八麻繕 原ヽ味新風隻色碁樹ユ起司求 著ヽ園紫手西米露 東ヽ王雙碁春

捲 地ヽ八 Q餅 。

2.定榊 分吉貝妥部落樹子特色委灘合譜 ,分別為塔呑樹子梅花肉 樹ヽ子蔭八蒸肉

鮮 村ヽ子醤油肉排 。



原住民特色食材島む研委合譜

馘猪肉日騰刈包

刈包材料 :(5～6個 )

中筋麺粉 300gヽ 速溶酵母 3gヽ 糖 30gヽ 水 160gヽ 征麹粉適量 竹ヽ炭粉適量

馬告戯猪肉材料 :

馬告 10鍼猪肉 1條/斤 辣ヽ椒 1支 蒜ヽ苗 1支 醤ヽ油 1大匙 米ヽ酒 1大匙 烏ヽ酷 1小匙 水ヽ 1

杯 糖ヽ 1/2小匙

作法 :

1.中粉+酵母+糖+水人攪伴機 '以 1速伴句4分鐘 ,再加入檄榎油 ,以 3速伴打 8分鐘 '取出 。

2.絡麺組分割 2個 30克 ,其 1染竹破粉 男ヽ 1備用 '剰餘麺組染征麹粉 。

3.征麺糖分割 45ガ個 0

4.降三種顔色{自 江ヽ 黒ヽ}各排氣完成 。

5。 倣出固騰造型 ,妻酵 '入蒸大文 20分鐘 。

6.馬告切砕 蒜ヽ苗及辣椒切斜月 戯ヽ猪肉切月 。

フ.取鍋 '人油爆香蒜自 辣ヽ椒 ,加入戯猪肉 馬ヽ告伴炒 ,放入水税煮渡 1分鐘 '入米酒 醤ヽ油 ヽ

糖炒句 '最後入蒜緑 烏ヽ酷 ,即可 。

8.降炒好的戯猪肉爽人刈包 。



源住民特色合材詩む研委全譜

山猪包

材料 :

中筋麺粉 300gヽ 速溶酵母 3gヽ 糖 30gヽ 水 160gヽ 証麹粉適量 竹ヽ炭粉適量 可ヽ可粉適量 地ヽ瓜

禽色100g

作法 :

1.中粉+酵母瑚計水人攪伴機 '以 1速伴句4分鐘 '再加入檄撹油 ,以 3速洋打 8分鐘 '取出。

2.絡麺梱取 200克染可可粉 '再分割 40嘉個 ,剰下分別平均克数 '各染竹破粉 征ヽ麹粉 自ヽ麺

圏倣瞼部部位 。

3.絡各種顔色麺糟排氣。

4.地瓜餡分割 20克/個 。

5_取可可麺梱包人地瓜餡 。

6。 倣出山猪造型 ,妻酵 '入蒸大文 20分鐘 。



源住民特色合材誌む研委食譜

馬告馘猪 肉麻繕

材料 :

麻精一襦米粉 160gヽ 大福粉 80gヽ 細砂糖 80gヽ 沙拉油 24gヽ 熱水 366g

鍼猪肉―五花肉 300gヽ 蒜頭 40gヽ 盟 5gヽ 糖 12gヽ 五香粉 3gヽ 米酒 30gヽ 粗黒胡椒粒 5gヽ 自

胡椒粉 5g

内餡―含油緑豆沙 300gヽ 馬告適量

表面―玉米粉 50g

作法 :

1.精米粉 大ヽ福粉 細ヽ砂糖 沙ヽ拉油 分ヽ三次慢慢加入熱水攪伴均句。
2。 人蒸鍋 ,蒸 25分鐘 ,取出放涼備用 。

3.騎製好的馘猪肉切小丁或是肉末状 '炒熟備用 。
4.乾馬告切砕 '興含油緑豆沙攪伴均句 '備用 。
5.15g馬告緑豆沙包人炒好的 10g戯猪肉末 '整形成球状備用 。

6.帯塑膠手套 '取 30g的放涼的麻糟歴扁 ,包人歩騒 5的戯猪肉縁豆沙 。
7.表面裏上熟玉米粉 ,即可 。



源住民特色合材誌む研委食譜

樹豆地瓜麻繕

材料 :

麻齢 米粉 160gヽ 大福粉 80gヽ 細砂糖 80gヽ 沙拉油 24gヽ 煮樹豆水 366g

内貿計司障拒
=100gヽ

月乳湘唐100gヽ ガリ由15gヽ 現LЛRガ己300g

表面―玉米粉 50g

作法 :

1.襦米粉 大ヽ福粉 細ヽ砂糖 沙ヽ拉油 分ヽ三次慢慢加入熱樹豆水攪伴均句。

2.人蒸鍋 '蒸 25分鐘 ,取出放涼備用 。

3.樹豆以屋力鍋煮 2小時 ,取出樹豆加入黒糖 ,伴句ll■乾水分 '放人効油伴句 '放涼備用 。

4.15g地爪泥包入 10g黒糖樹豆餡 ,整形成球状備用
5。 帯塑膠手套 '取 30g的放涼的麻精屋扁 '包人歩騒 4的樹豆地爪餡 。

6.表面裏上熟玉米粉 ,即可 。

5
■

● .・ ■.●●
・

`   ・■卜・

■
・

ポ
■=           、



原住民特色食材議`む研委食譜

原味新風雙色薯樹豆起司球

材料 :責地瓜 5雨 紫ヽ地瓜 5雨 蒸ヽ熟樹豆 3大匙 起ヽ司月 3月 熟ヽ杏仁角 1杯 熟ヽ開心果仁 1

杯 緑ヽllm瓜 1條 、熟黒芝麻 1杯

調味料 :

(1)盟 1小匙 自ヽ胡椒粉 1/2小匙 沙ヽ拉醤 1大匙 糖ヽ 1大匙

② 抹茶粉 1小匙 桂ヽ冠沙拉醤 1/3條 蜂ヽ蜜 1小匙

所需器具 :平底鍋 蒸ヽ籠鍋 調ヽ理機 鍋ヽ碗瓢盆 衛ヽ生手套

作法 :

1.起司月分成小月後捏成小球 櫛ヽ瓜切園厚月 開ヽ心果以調理機打砕成粗粒(興杏仁角大小相
同)ヽ 調味料②伴句成浩醤

2.貴地瓜 紫ヽ地瓜分別切薄月入鋼盆苦保鮮膜人蒸 30分鐘至熟 '取出診熱各加調味秋 1)ヽ 樹
豆掲泥伴句成幅

3.取貴紫薯泥各半包入起司球揉成園球状 '分別浩裏上熟杏仁角 開ヽ心果角 熟ヽ黒芝麻粒 '歴
緊嵯園即可

4.乾鍋入 2小匙沙拉油人煎櫛瓜月至両面微焦上色且熟透取出排盤
5。 三色薯泥球置放於櫛麟 上 ,佐浩醤即可



原住民特色令材誌`む研委食譜

薯回紫芋西米露

材料 :

(1)責地瓜 150公克 樹ヽ薯粉 60公克

② 紫地瓜 150公克 樹ヽ薯粉 60公克

(3)芋頭 250公克 紫ヽ地爪 250公克 水ヽ 2000公克 細ヽ砂精 140公克

“

)西谷米 100公克

作法 :

1.貴地爪 紫ヽ地瓜 芋ヽ頭均肖J皮後 '切塊 '人電鍋中蒸熟 。
2.煮一水鍋 ,水渡人西谷米煮約 10分鐘 ,至西谷米呈半透明状 '蓋上鍋蓋爛至西谷米呈透明
状 ,携起泡入水開水中。

3.取蒸熟的黄地瓜 150公克診熱興樹薯粉 60公克伴句成幅 '再瑳成長條 '切小塊 '為金黄薯
園 。

4.取蒸熟的索地爪 150公克鯰熱興樹薯粉 60公克伴句成糎 '再撻成長條 '切小塊 '為紫薯園 。
5。 取蒸熟的芋頭 250公克 紫ヽ地爪 250公克 '加飲用水 1000公克攪伴成泥湯中 '人鍋中再加入

1000公克的飲用水 細ヽ砂糖 140公克 ,煮渡後再放人煮熟的西谷米 ,即為紫芋西米露 0

6.煮一水鍋 '水渡入責金薯園 紫ヽ薯園 ,水再渡時加入 1杯冷水 '再煮至薯園浮起 ,即可携起
放入紫芋西米露中即可 。



原住民特色合材誌`む研委食譜

東亜雙色薯春捲

材料 :越南春捲皮 6張 蒸ヽ熟責地爪泥 60克 蒸ヽ熟紫地爪泥 60克 頻ヽ果 1/2粒 文ヽ龍果 1/4

粒 美ヽ生菜 1/8粒 百ヽ
~2‐

芽 60克 韓ヽ式蟹味棒 6條 文ヽ腿月 3月

調味料 :

(1)盟 12小匙 白ヽ胡椒粉 1/4小匙 精ヽ 2小匙
(2)希臓優格 1/4罐 貴ヽ芥末醤 1大匙 蜂ヽ蜜 1大匙

所需器具 :衛生手套 噴ヽ水罐 硬ヽ泉水 保ヽ鮮膜

作法 :

1.蒸熟地瓜泥彪熱分別伴人調味料(1)均句 顔ヽ果帯皮去粁切條泡加盟冷開水後涯乾 文ヽ龍果切
條 美ヽ生菜洗浮切粗絲泡水開水後涯乾 火ヽ腿月切條 ,人鍋炒焦香起鍋備用 調ヽ味料(2)調句

成警汁

2.菓面或砧板擦浮 '越南春捲皮以噴罐噴上硬泉水待梢微軟イL後 '放入適量雙色地爪泥 頻ヽ
果 文ヽ龍果 美ヽ生菜 首ヽ宿芽 蟹ヽ味棒 文ヽ腿 醤ヽ汁 '包捲起排盤目「可



原住民特色食材島・む研委食譜

地爪 Q餅

材料 :無盟効油 80公克 棉ヽ花糖 150公克 効ヽ粉 60公克 堅ヽ果 40公克 蔓ヽ越苺果乾 60公克 ヽ

地瓜脆條 200公克

所需器具 :平底鍋 煎ヽ鐘 焙ヽ焙紙 砧ヽ板 菜ヽ刀 剪ヽ刀 熟ヽ食手套

作法 :

1.模型内鋪上焙焙紙 ,棉花糖剪小塊
2.効油放人不浩鍋加熱至融化 '再放入剪封半的棉花糖 ,加熱攪伴至融化
3.再加入効粉伴句 '燎火 '放入堅果 蔓ヽ越苺果乾 地ヽ瓜脆條 ,伴句後
4.倒入模型内 ,屋平 冷ヽ創 ,再切塊 ,可再浩裏上始粉
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台島東山吉貝妥部落

樹子特餞 誌研委合譜

塔香樹子梅花肉

材料 :樹子罐 3大匙 九ヽ層塔 2面 梅ヽ花肉 1月 蒜ヽ仁 6粒 大ヽ征辣椒 1/2支 恵ヽ 1支 墓ヽ 20

克 青ヽ江菜 4株 涼ヽ筍 1個 杏ヽ飽姑 1支 征ヽ墓荀 1/4條

調味料 :

1.醤油 1小匙 自ヽ胡椒粉 1/6小匙 米ヽ酒 1大匙 香ヽ油 1小匙 太ヽ白粉 1小匙 水ヽ 2大匙
2.醤油膏 2大匙 米ヽ酒 1大匙 糖ヽ 2小匙 烏ヽ酷 2大匙
3.太白粉水 1小匙
作法 :

1.九層塔取葉 蒜ヽ仁切月 辣ヽ椒切斜月 恵ヽ切小段 菖ヽ切菱形月 涼ヽ筍切筍形月 杏ヽ飽姑切長
方厚月 こヽ蒸荀切水花月 青ヽ江菜切修著葉帝頭後剖半

2.梅花肉斜切月 '加調味料 1択酸
3。 青江菜川盪熟排盤 ,涼筍 征ヽ蒸荀盪熟携起

4.梅花肉過油至熟涯油 ,燒熱油人杏飽婚炸至外表微焦上色榜起涯油
5。 鍋人油爆香墓蒜月 恵ヽ自段 辣ヽ椒月 '入樹子 調ヽ味料 2ヽ 水 1杯煮渡 ,入征蒸萄 筍ヽ月 ヽ

梅花肉 杏ヽ飽婚小文燒煮月刻 ,以調味料 3萄薄英 人ヽ九層塔葉 恵ヽ緑段伴句 '盛人盤中即

可
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台占東山吉貝要部落

樹子特色養灘研委食譜

樹子蔭爪蒸肉餅

材料 :樹子罐 2大匙 板ヽ豆腐 1塊 乾ヽ香嘉 1条 梅ヽ花猪鮫肉 6雨 恵ヽ 1支 菫ヽ 15克 蒜ヽ仁 3

粒 馬ヽ蹄 6粒 脆ヽ瓜 3月

調味料 :

1.盟 1/2小匙
2.黒胡椒粗粒粉 1/6小匙 醤ヽ油 1.5大匙 難ヽ粉 1/2小匙 米ヽ酒 1小匙 香ヽ油 1大匙 樹ヽ子罐湯
汁 1大匙

作法 :

1.樹子捏取肉去粁 板ヽ豆腐切月舗深盤 乾ヽ香婚泡軟去帝切小丁 恵ヽ切恵花 萱ヽ切細末 蒜ヽ仁
切末 馬ヽ蹄拍倅後切粗粒 脆ヽ爪切小丁

2.絞肉人鋼盆加調味料 1攪打 30秒 '加樹子肉 乾ヽ香婚 恵ヽ白 菖ヽ末 蒜ヽ末 馬ヽ蹄 調ヽ味料 2
伴句 再ヽ徐徐加入半杯水伴句

3.格調好的肉餡平鋪於豆腐上 ,上放幾顆未去粁之樹子 '大文入蒸 15分鐘取出
4.撒上恵縁即可
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台占東山吉貝要部邊

樹子特色養誌研委合譜

樹子醤涵肉排

材料 :

1.里肌肉6月 (1～1.5公分厚)ヽ 樹子罐 6大匙 蒜ヽ仁 5粒 菫ヽ 15克 難ヽ蛋 1粒 地ヽ爪粉 2杯
2.恵 2支 征ヽ恵頭 6粒 菫ヽ 1両 大ヽ征辣椒 1支 洋ヽ恵 1/4粒 涵ヽ包 1包
調味料 :

1.醤油 3大匙 米ヽ酒 2大匙 樹ヽ子罐湯汁 2大匙 自ヽ胡椒粉 1/2小匙 五ヽ香粉 1/2小匙 糖ヽ 2
大匙 水ヽ 3大匙 鳳ヽ梨肉(或木瓜肉)60克
2.糖 2大匙 醤ヽ油 1杯 米ヽ酒 3大匙 自ヽ胡椒粉 1/4小匙 水ヽ 6杯
作法 :

1.調味料 1ヽ 材料 1蒜仁 菫ヽ 蛋ヽ入果汁機打句成騎汁
2.里肌肉切断筋肉泡人酪汁酪 1-2小時 '取出涯乾 '均句浩上地瓜粉後 '詳萱返潮
3.起油鍋燒至中油温 ,肉排入油鍋炸熟外表金貴酢脆起鍋
4.材料 2征恵頭切月 菫ヽ切月 洋ヽ恵切絲 恵ヽ切長段 '証恵頭 洋ヽ恵 恵ヽ段人熱油炸偏焦色携
起

5.鍋入調味料 2糖炒焦糖後人其餘調味料 樹ヽ子 炸ヽ焦恵 征ヽ恵頭 洋ヽ恵 涵ヽ包煮液
6.入排骨小文煮 3分鐘 ,開火再浸泡 10-20分鐘即可

卜 費 …
…
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110年執行咸呆

中姜科技人學 USR Hub計言一原味鼻現 '合力増進

皐題講座

源住民教育議題融入答旅群課程教學活動

口期 :110/10/09

地鮎 :羅泉家商昼飲管理科

教學ヤ 教學ヤ

l                i‐J
師生合影 典學生進行作品討論
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110年執行成果

中姜科技人學 USR Hub針言一凛味二現 '合力増進

事題講座

環彙員、縦育畿鑓離入答漁群課輩数拳活動

口期 :110/10/12

地鯖 葛能二商か飲管理科

二11亀 _y
´
― ‐                        骰          :‐ |‐‐

・
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鍾

人合影

典萬能工商教師合影
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110年執行成果

中書科技人學 USR Hub計言一凛味幕現 '合力増進

率題簿座

源住民教育議題融入委旅群課程教學活動

口期 :110/10/18

地鮎 :水望商二昼飲服務科

師生大合影師生大合影

教學ヤ 教學ヤ



110年執行成果

中晏科技人學 USR Hub針言―原味尋現 '合力増進

事題講座

原住民教育議題融入餐旅群課程教學活動

口期 :110/10/24

地離 :人明島中昼飲管理科

教學ヤ 學生操作ヤ

小饂合影 典學生討論作品



110年執行茂呆

中晏科技人學 USR Hub計
=一
原味尋現 '合力増進

皐題溝産

~~・
■マ

源住民教育議題融入容旅群課程教學活動

や

一一・繊
　
一

/

人合影

典明道高ヤ教師合影
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110年執行成果

中晏科薇人學 USR Hub計古一原味鼻現 '食力増進

事題講座

源住民教育議題融入容旅群課程教學活動

口期 :110/10/26

地鮎 :明道島中昼飲管理科

人合影

典明道高ヤ教師合影
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110年執行茂呆

中書科薇人學 USRHub tt=―凛味尋現 '合力増進

皐題簿座

源住民教育議題融入容旅群課程教學活動

口期 :110/10/27

地鮎 :明道島中小飲管理科

人合影

饉

典明道高ヤ教師合影



110年執行成果

中姜科薇人學 USR Hub針言―意味尋現 '合力増建

皐題溝産

源住民教育議題融入答旅群課程教學活動

口期 :HO/10/27

地鮎 :二義島中観光昼飲科

學生操作ヤ

典二義高ヤ主任 教ヽ師合影

學生操作ヤ

大合影

I ri
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110年執行茂呆

中書科技人學 USR Hub計古一原味幕現 '合力増進

事題講座

源住民教育議題融入容旅群課程教學活動

口期 :110/10/29

地離 :輿人附農昼飲管理科

教學ヤ

教學示範作品

教學ヤ



110年執行咸呆

中姜科技人學 USR Hub計古一原味尋現 '合力着進

皐題講座

源住民教育議題融入答旅群課程教學活動

口期 :■0/H/01

地鮎 :人輿島中小飲管理科

學生操作ヤ

典大興高中主任 教ヽ師合影人合影



110年執行咸呆

中姜科技人學 USR Hub計亡―原辣尋現 '食力増違

率題溝座

源住民教有議題融入答旅群課程教學活動

口期 :HO/H/08

地離 :羅浮 77b中昼飲管理科

學生操作ヤ 大合影

典羅浮高ヤ主任合影 教學示範作品



110年執行成果

中姜科技人摯 USRHub tt=―凛味尋現 '合力増進

事題講座

源住民教育議題融入容旅群課程教學活動

口期 :110/11/10

地離 :嶺彙島中昼飲管理科

教學ヤ 典小紅茂員 作ヽ品合影

人合影 典嶺束高ヤ教師合影



110年執行茂呆

中晏科技人學 USR Hub計古―凛味尋現 '合力増進

事題講座

源住民教育議題融入容旅群課程教學活動

口凛用 : 110/11/15

地鮎 :水三高中小飲JR務科

教學ヤ 教學ヤ

大合影 大合影



110年執行成果

中書科技人學 USR Hub計富―原味尋現 '合力増進

事題鷲座

源住民教育議題融入容旅群課程教學活動

口期 :110/H/20

地鮎 :明 台島中小飲管理科

教學中 典明台高ヤ教師合影

人合影 教學示範作品

珀



110年執行茂呆

中書科技人學 USR Hub計宦―凛味尋現 ウ合力増建

種子學生参典国際競春

口期 :110/11/29

沈明 :學生陳呈枷以原住民特色食材進行倉1作 '参加2021Canada htemational

Gastronomy and Tourism Competition,榮 』尭金岸摯

CeFtttiCttte 3f atり
1.be町

2・tF
The Participating in Canada Culinary Exchange

Association 2021 Canada international Gastronomy

Competition present this award in recognition of

outstanding achievements.

Chen,Yu‐Chia

欝
・



選手姓名 :陳ユ枷

Name:Chen,Yu―Chia

読春項 目/Competition ltelll:

生2・ 開胃菜晨示/Appetizer

Display

此春産品名経/PrOduct Name:

原民縣 四′卜品/Four pieces of

Taiwanese indigenous

distinctive flavor

一 材ヽ料/1ngredients:

斑節瑕30g/Prawl1 30g

憂塾家崎20g/Vegetable Fern 20g

馬鉛薯100g/Potato 100g

海差筍10g/Samphire 10g

束11藪 15g/ZanthOxylum ailanthoides 15g

盟2g/Salt 2g

句日羽漿lg/Pepper lg

紫碁薔10g/Purple potato sauce 10g

紫碁香料粉10g/Purple potato spices powder 10g

二 材ヽ中νlngredients:

職猪肉100g/Salted pork 100g

勝キ1110g/Pigeonpea 10g

章魚50g/Octopus 50g

小黄八15g/Cucumber 15g

辞菜根粉5g/Bcetr∞t powder 5g

i焉タト著20g/Potato 20g

壼2g/Salt 2g

切椒 lg/Pepper lg

二 材ヽ中νlngredients:

秋刀魚100g/Saury 30g

ウ咀粉10g/Curry po■rder 10g

海苔1月 /1 dried seaweed

墨魚薔10g/Cuttlefish sauce 10g

ホ11墓 1爵 10g/Zanthoxylum ailanthoides sauce 10g

盟2g/Salt 2g

胡椒 lg/Pepper lg

日 ホヽオ寿キ/1nredients:

賄魚100g/Tuna 100g

l弓 4110g/Litsea cubeba 10g

屹ガR黎1メこ5g/Dry fish skin 5g

黄櫛八15g/Zucchini 15g

明麻油50g/Sesallle oi1 50g

〕.

仕ヽ法/Cooking lethods:

斑節蝦煎熟後浩上紫著香料粉

馬鈴薯蒸熟加入豊典切椒 ,洋入過猫典All意

藩海農筍炒熟

藩所有え素極盤印可

The prawns are fried with purple potato

spices powder.

After the potatoes are steallled,mash the

mud,add salt and pepper,and mix with

vegetable fern and zanthoxylu皿

ailanthoides.

Stir一 fry the Samphire.

Put all elementa on the plate.

3.

1.

〕.

1.

仕ヽ法/Cooking lethods:

寿誡猪肉打咸慕斯後半入蒸熟的樹ユ

章魚切成小段 '小贅八切薄月崎漬

馬鈴薯蒸熟後加入豊 胡ヽ椒典■某根粉

藩慕斯及入模具後及上章魚 '包上保鮮模典錫箔気

入蒸20分鐘

Beat the salted pork into mousse and mix intc

the steatted Pigeonpea_

The octopus is cut into small pieces and the

cucumber are sliced and lllarinated.

After the potatoes are steallled,mash the

mud,add salt and pepper and Beetroot powder.

Place the mousse in a mold and place the

octopus,wrap in cling film and tin foil and

stealll for 20 minutes.

20"- a
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二 4ヽt法/Cooking lethods:

1.器秋刀魚去骨 ,鋪上ウ嘔魚慕斯典海薔後格た入

蒸20分鐘

2.盤底豊上墨魚書後誌綴上剌慧薔口F可

四 性ヽ法/Cooking lethods:

l。 藩鮪魚生魚丼熟茂後用胡鷹油煎到外表充満香氣

2.盤底錨上櫛瓜潟後れ港表上`5告粉的鮪魚切月携上

1.  The tuna sashini is matured and then fried in

Sesallle oil  until the outside is fu1l of

aroma.

2.  Spread the  zucchini slices on the bottom of

the plate and place the tuna slices covered in

l litsea cubeba powder.

産品理念/Product Phil∝叩貯 :

ミ四種閉胃小島充分地融入了壺滑菅地原住民的特色呑料 'fII tt LL地野菜過猫議馬鈴芽泥多了夫脆多汁的ロ

感 '束1意的清呑菅作書汁 馬ヽ告的檸檬香典鮪魚充分融合 ,原住民的馬告馘猪肉足非常有特色的 '製作成慕

斯え後半入樹豆 '樹ユ足原住民侍銃的農作物 ,富合20～ 22%的晏白質以及寺多豊富的誉春償値 。ミ四種開

胃小島充分的晨現了豊湾原住民得特色。

These four appetizers fully incorporate the special spices of the local aborigines in Taiwan.

The use of mountain wild vegetables Vegetable Fern makes the mashed potato more crunchy and

juicy.  The fragrance of the zanthoxylull ailanthoides is used as the sauce, the lelllon scent of

the  litsea cubeba and the tuna are fully integrated. The aboriginal bacon salted pork is very

distinctive. It is made into mousse and mixed with  pigeonpeao  Pigeonpea  is a traditional

crop of the aborigines. It is rich in 20-22% protein and many rich nutritional values. These

four appetizers fully demonstrate the characteristics of the aborigines of Taiwan.

t,*+t&yqrtube itH.LG**.ftl?lease rpl@d tlre video to tlreyortube and refer to ttre
follorins rebsite:

https : //voutu. belELNRtsA-MlA

産品照月 Ⅳ 3pictures ofthe product:





110年執行茂呆

口期 :

地鮎 :

中姜科技人學 USR Hub計
=一
凛味尋現 '合力増進

種子學生二國小推動原住民欲合活動

110/03/17

糠椰田小

種子學生帯額小朋友製作特色餐識種子學生典小朋友互動教學ヤ

典糠押國小主任合影 人合影



110年執行成果

口期 :

地鮎 :

中姜科薇人學USRHub tt=―凛味尋現 '合力増進

種子学生二國小推動源住民飲食活動

110/03/24

糠椰口小

種子學生帯額小朋友製作特色容誌種子學生典小朋友二動教學ヤ

典糠押國小主任合影 大合影



110年執行戌呆

口期 :

地鮎 :

中姜科技人學 USR Hub計言―凛味鼻現 '合力増進

種子學生二國小推動原住民歓合活動

110/04/07

糠椰口小

甲
ち

種子學生典小朋友互動教學ヤ
´
週響■ざT'＼

種子學生帯額小朋友製作特色答誌 大合影

種子學生帯額小朋友製作特色容誌

~   ｀
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110年執行成果

中書科技人學 USR Hub計言―凛味尋現'合力増建

種子学生二國小推動源住 民牧合活動

●期 : 110/11/11

地鮎 :徳場演部落魔ル (博農場田小小朋皮 )

種子學生典小朋友互動教學ヤ

種子學生帯額小朋友製作特色養誌

種子學生帯額小朋友製作特色養識

大合影



110年執行成果

中姜科薇人學 USRHub tt=―原味幕現 '合力増進

種子學生二國小推動原住民欲合活動

口期 : 110/11/18

地鮎 :徳場演都落魔分 (博屋lt口 小小朋皮 )

種子學生典小朋友二動教學ヤ 種子學生帯額小朋友製作特色養駐

種子學生帯額小朋友製作特色容誌 大合影



班鍛 :二甲 座読≪〕 姓名:メ貫t勘
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110年執行成果

口期 :

地鮎 :

中書科技人學 USR Hub針言―原味尋現 '合力増違

西拉雅小旅行 走讀吉貝妥

110/12/27

吉貝妥學壼

吉貝妥學堂 段洪坤老師専寛

専覧ヤ 特色午春読菜

吉貝妥學堂 段洪坤老師簡親



110年執行茂呆

特色手作キ珠建験

親愛鋳老師 :

恣好 !

非常漱逹盗夕輿「脅拉雅小旅行―走讀吉
貝妥部恙」的活動 '在比疑重烙活動普え
早上為部落苺覧 ,冬え的曖陽蜂然毎謄
仁七講留意防重 ,饉時満た水分 。■自行
準備帽子 水ヽ '期待典悠一日た崚部落 ヽ
認識吉貝妥 。

我旬 12/26早上見 !

中奎料技人學 合品料技余8セ筆 故上
0915‐881909

日期 :110年 12月 26日 (■鶏 E)
時間 :093● llXDO報到～相見嶽

lCX10‐ 12GXl吉 貝婁専恙キ覧
12001330吉貝兵風味泰議饗婁
1330‐15∞ 吉貝姜部恙特ι手作
1卸01530蛛合座談～期待再ね見

地■ :吉貝姜部薄學堂

(豊島市東山こ彙汀二29-1鏡)

行前逍知典 r「奪

大合照

食材銀創新並三十分可口

篠用心準備～美味

珈哩飯真是太好吃了!裡面有香蕉,好驚艶。

糧有特色的書島

書鮎的貴材購入的篠協調

餐鶏1卜常美味,結合在地特色,十分用心,未
来希望可以應用在課堂上。

本活動的午養設計由計菫主持人輔等 吉ヽ

貝妥學堂製作 '根擦門春口債満意度非常
的高



2004/20 「原」味再現
r食」力増進‐中菫科大逮恣―起走護吉貝要 l中央社訊息平台

●

=

首頁 /中文稿

「原」味再現「食」力増進 中̈蔓科大激怒―起

走讀吉貝要
傘稿時間 :2021/12/2709:22:27

(中央社訊息服務2021122709:22:27)封大部分的民憲而吉・原住民 平ヽ鋪原住民 平ヽ増族

常常優優分不清 ?原住民飲食除了山猪肉 竹ヽ筒飯 ,還有瑯些特色曜 ?遠些都是中蔓科技大

學USR Hub「 原」味再現 r食 」力増進計菫的推動主軸・希望透過計蓋辮理各項原住民飲

食教育活動 ,譲大家封原住民的飲食文イL有更深―層的認識・進而接納及尊重原住民文イL。

中蔓科技大學創立於民國55年 ,創校以来乗持「技術専業 人ヽ文開懐」理念・培育許多大健

康産業優質人オ 。同時 ,為善轟大學社會責任 ,積極申請USRttUSR Hub計 豊 ,希望藉此

推動更多連結社Eヽ 解決偏郷問題……等有意義的活動・其中「原」昧再現「食」力増進

USR Hub計豊・就是緊焦原住民飲食文イし,除致力輔導部落餐鷹・辮理原住民特色教學活

動之外 ,更配含108課綱之議題融入教育・積極輿各高中職餐飲 観ヽ光科共備課程 ,協助格

原住民教育融入事業課程活動 ,透過原住民飲食教育活動・譲學生倒認識各種原住民的特色

食材 ,以及如何運用 。

||「 i ■■.■ ■■1■ ■  i三 ■ 111■ |‐ ■
=■
■II■ ●:=■ 1

因此 ,中重科大食科系今日 (110/12/25)特 別翠辮―場「西拉雅小旅行―走讀吉貝要部

落 」活動 ,逮請高中職校教師走進部落・身贈力行以五感開讀吉貝要 ,譲参興活動的教師個

可以封吉貝要部落有更深刻的學習輿濃肝 適場活動遺請蔓潜平靖原住民族文イし學會段洪坤

秘書長 ,帯領教師進行深度導覧・透過解説 走ヽ訪 手ヽ作 品ヽ嘗 濃ヽ験 ・認識吉貝要 ,並進

一歩深度理解部落的蜜展興特色 。中蔓科大食科系呂哲維老師表示 ,USR Hub計豊譲學校

可以透過事業的師資及資源 ,協助高中職校専題 自ヽ主學習興各種食品 餐ヽ飲 .¨等専業課

程 ,以大學端事業的教師群 ・提供學生興教師各種學習資源 ,共同培育事業人オ・

中茎科技大學以大健康産業為校務套展主軸 、近年末配含教育部政策・撃劃以在地連結 永ヽ

績褒展為核心 的USR叢展藍国・透過主動積極連結匡域學校資源 ,協助城郷教育褒展 ・譲

hやS:′詢nM離cna.com.twrPOstwriterchir307353 1/2
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平台

大寧籠狗封於在地Ⅲ域有更多杓貢献輿照顧
。推動以来 .成果豊顛有目共暗 ・未来経會持績

深入探究在地需求 提ヽ供更多學校資源
,以具餞行重を善墨大寧社會責任

。

中菫科大 r原 」味再現「食」力増進USR Hub計豊来到菫南西拉雅―進行走護吉貝要部落的活動

https:/r―.cna.com.twrPostwnterchir307353
2/2
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110年執行成果

中書科薇人學 USR Hub計言―原味再現 '合力増進

原住民容牧業者或部落輔専

口期 :110/05/01

地鮎 :二山島中―推任徳場演路部落美合比春評春

各忽講計 交ヽ流 各饂講計 交ヽ流

参春作品え一 計審群合影



110年執行戌呆

中晏科技人學 USRHub tt富一凛味鼻現 '合力増進

源4■民容欲業者或部落輔専

口期 :■ 0/09/15

地鮎 :台中達親都落

典部落唐屏意見交流 部落蔚屏備容現場

部落蔚房供養よ滉 典部落農場長期恙工合影
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110年執行成果

中姜科技人學 USR Hub計言一原味尋現 '合力増進

原住民容歓業者或薔F落輔専

口期 :■ 0/10/03

地鮎 :台市吉貝婁都落

教學ヤ 教學ヤ

・ぜ騰ヽ、辞二、
櫂 ●

 鶴

大合影 示範菜銃



110年執行成果

中晏科薇人學 USRHub tt=―凛味鼻現 '合力増進

源住民容欲業者或部落輔専

●期 : 110/11/11

地離 :台中達親都落

竹製養金 原味特色容金

竹杯茉樹ユ湯 種子學生大合影


